
平成9年に在宅ホスピス協会宮崎支部を立ち上げた後、平成12年にNPO法人を設立。
地域のかかりつけ医などと協力しながら、在宅ホスピスの充実と拡大に尽力している。

家
族
が
そ
ば
に
い
る「
家
」だ
か
ら
こ
そ

受
け
取
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

宮
崎
そ
の
も
の
が
ホ
ス
ピ
ス
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す

市原 美穂(いちはら みほ)さん
NPO法人ホームホスピス宮崎 理事長
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宮
崎
市
で
輝
い
て
い
る
人
を
紹
介
す
る
「
キ
ラ
リ
！ 

宮
崎
人
」。

今
回
は
、
民
家
を
活
用
し
た
ホ
ス
ピ
ス
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る

N
P
O
法
人
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
宮
崎
の
市
原
美
穂
さ
ん
で
す
。

患
者
が
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る

第
二
の
家
と
し
て
の
ホ
ス
ピ
ス

　

玄
関
に
廊
下
、
台
所
。
初
め
て
の
人
で

も
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
『
か
あ
さ
ん
の

家
』
は
、
が
ん
や
認
知
症
を
抱
え
て
居
場

所
を
探
し
て
い
た
人
が
と
も
に
暮
ら
す

ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
で
す
。

　
「
民
家
を
お
借
り
し
て
２
０
０
４
年
に

開
設
し
、
現
在
は
市
内
に
４
か
所
を
構

え
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
だ
と
認

知
症
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
が
ん…

と
い

う
よ
う
に
、
施
設
に
は
一
定
の
利
用
条
件

が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
認
知
症
で

が
ん
だ
っ
た
り
、
病
院
で
の
治
療
が
困
難

な
神
経
難
病
だ
っ
た
り
と
、
条
件
に
合

わ
な
い
人
が
い
ま
す
。
こ
こ
は
そ
ん
な

方
々
の
、
第
二
の
家
な
ん
で
す
よ
」

　

父
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
母
が
悔
い

る
姿
を
見
て
、
ど
う
す
れ
ば
家
族
は
悔

い
な
く
み
と
れ
る
か
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
、
と
い
う
市
原
さ
ん
。『
か
あ
さ

ん
の
家
』
は
、
そ
ん
な
市
原
さ
ん
が
ア
メ

リ
カ
で
見
た
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
を
モ
デ
ル

に
し
て
い
ま
す
。

　
「
ホ
ス
ピ
ス
と
い
え
ば
日
本
で
は
施
設

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ

は
在
宅
中
心
。
医
師
や
ヘ
ル
パ
ー
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
出
入
り
し
な
が
ら
、
患
者
は

自
宅
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ん
で
す
。

こ
れ
な
ら
宮
崎
で
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
、
と
思
い
ま
し
た
」

　
『
か
あ
さ
ん
の
家
』
で
暮
ら
す
皆
さ
ん

は
、
病
人
で
あ
る
前
に
『
家
の
ご
主
人
』

で
あ
る
、
と
市
原
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
病
院
や
施
設
だ
と
、
部
屋
で
は
自
由

で
も
、
一
歩
廊
下
に
出
れ
ば
そ
こ
は
公
共

の
場
。
一
方
、
こ
こ
は
家
な
の
で
、
食
堂

も
廊
下
も
自
分
の
場
所
で
す
。
暮
ら
し

て
い
る
皆
さ
ん
の
ご
家
族
も
、
こ
こ
を
自

分
の
家
と
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
よ
。
あ

る
方
の
お
孫
さ
ん
は
、
台
所
で
受
験
勉

強
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
見
舞
い
で
は

な
く
、
普
通
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
ち
に
来

た
、
と
い
う
感
覚
で
す
ね
」

最
期
ま
で
一
緒
に
過
ご
す
中
で

家
族
が
受
け
取
る
命
の
バ
ト
ン

　

そ
う
し
て
時
間
を
共
有
し
た
家
族
は
、

最
期
の
と
き
を
迎
え
て
も
、
決
し
て
取

り
乱
し
た
り
、
号
泣
し
た
り
し
な
い
そ

う
で
す
。

　
「
亡
く
な
る
ま
で
の
時
間
を
一
緒
に
過

ご
す
中
で
、
ご
家
族
は
命
の
バ
ト
ン
を
受

け
取
る
準
備
が
整
い
ま
す
。
最
期
ま
で

寄
り
添
っ
て
い
ら
れ
る
の
も
家
な
ら
で

は
。
み
ん
な
で
囲
ん
で
わ
い
わ
い
話
を
し

な
が
ら
、
に
ぎ
や
か
に
み
と
ら
れ
る
ご
家

族
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
」

　

自
分
ら
し
く
過
ご
し
、
旅
立
つ
こ
と
の

で
き
る
『
か
あ
さ
ん
の
家
』
は
今
、
全
国

に
そ
の
理
念
を
広
げ
て
い
ま
す
。

涙
や
言
葉
、
微
細
な
表
情…

家
族
を
動
か
す
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

開
設
か
ら
の
10
年
で
、『
か
あ
さ
ん
の

家
』
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
52 
人
。

最
期
の
と
き
、
口
ひ
と
つ
動
か
な
か
っ
た

人
が
言
葉
を
発
し
た
り
、
意
識
が
戻
る

こ
と
は
決
し
て
珍
し
く
な
い
そ
う
で
す
。

　
「
病
院
か
ら
こ
こ
に
移
っ
て
、
わ
ず
か

13
分
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
い
ま
す
。

病
院
で
は
そ
ば
で
手
も
握
っ
て
あ
げ
ら

れ
な
い
、
こ
の
ま
ま
で
は
後
悔
す
る
、
と

思
わ
れ
た
娘
さ
ん
が
、
死
期
の
近
づ
い
た

お
父
様
を
こ
こ
へ
連
れ
て
来
ら
れ
ま
し

た
。
お
父
さ
ん
、 

”今
か
ら
帰
る
よ
！
“
と

手
を
握
り
な
が
ら
声
を
か
け
続
け
、
到

着
し
て 

”着
い
た
よ
！
“
と
叫
ば
れ
た
の

で
す
が
、
な
ん
と
お
父
様
が
目
を
開
け

て
涙
を
こ
ぼ
さ
れ
た
ん
で
す
。
亡
く
な
ら

れ
た
の
は
そ
の
直
後
で
し
た
」

　
一
緒
に
い
た
お
孫
さ
ん
は
、
以
前
か
ら

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
た
そ
う
で
す

が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
最
期
の
姿
を
見
て

い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
、
と
後
日

ス
タ
ッ
フ
に
手
紙
を
送
ら
れ
た
そ
う
で

す
。

　
「
溜
ま
っ
て
い
た
涙
が
流
れ
た
だ
け
、

な
ど
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
家
族
は
そ

う
思
わ
な
い
。
そ
れ
ま
で
昏
睡
状
態
だ
っ

た
方
が
臨
終
の
際
に
目
を
開
け
ら
れ
た

と
き
、
結
婚
を
反
対
さ
れ
て
い
た
娘
さ

ん
は
思
わ
ず 

”お
父
さ
ん
、安
心
し
て
“
と

声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
娘
さ

ん
は 

”父
が
許
し
て
く
れ
ま
し
た
“
と
涙

ぐ
ん
で
報
告
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ

ば
に
家
族
が
い
る
こ
と
で
、
受
け
取
れ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
」

旅
の
最
期
を
家
で
迎
え
る
幸
せ

将
来
は
宮
崎
を
ホ
ス
ピ
ス
に

　

医
療
機
関
や
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
宮
崎

の
要
望
を
受
け
て
２
０
０
１
年
に
は
宮

崎
市
群
医
師
会
病
院
に
緩
和
ケ
ア
病
棟

が
開
設
。
在
宅
ケ
ア
に
対
応
で
き
る
市

内
の
医
療
機
関
も
40
を
超
え
る
な
ど
、

終
末
期
医
療
を
支
え
る
宮
崎
市
の
体
制

は
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
市
で
は
今

年
３
月
、
終
末
期
の
医
療
行
為
な
ど
の

希
望
を
伝
え
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

『
わ
た
し
の
想
い
を
つ
な
ぐ
ノ
ー
ト
』
も

発
行
し
ま
し
た
。

　
「
行
政
が
こ
う
い
う
も
の
を
作
る
の
は

全
国
的
に
も
珍
し
い
で
す
。
ノ
ー
ト
と
し

て
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
こ
れ
を
一
つ
の

道
具
と
し
て
、
ご
家
族
で
終
末
を
考
え
、

死
生
観
を
話
し
合
う
機
会
に
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
」

　

最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
場

所
は
、
自
分
の
家
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
一

人
暮
ら
し
や
、
自
宅
に
帰
れ
な
い
事
情

の
あ
る
人
に
と
っ
て
、『
か
あ
さ
ん
の
家
』

『わたしの想いをつなぐノート』
今年3月に市が発行した、エンディン
グノートの手引書とノート本体。ノー
ト本体（通称：わたしノート）には、
延命治療の希望や、終末期に際して
の自分の想い、かかりつけ医、治療
方針を決める代理人の氏名などを記
載できるようになっています。

拡大版

ノート本体

手引書

は
か
け
が
え
の
な
い
家
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
「
旅
か
ら
帰
っ
て
き
て 

”や
っ
ぱ
り
家

は
い
い
ね
“
と
な
る
の
と
同
じ
で
、
人
生

と
い
う
旅
の
最
後
も
や
っ
ぱ
り
家
が
い

い
。
そ
ん
な
家
＝
ホ
ス
ピ
ス
が
宮
崎
じ
ゅ

う
に
生
ま
れ
、
宮
崎
そ
の
も
の
が
ホ
ス
ピ

ス
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
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